RARANGI ARO POTAE MARO ME NGA TAPUTAPU
Aro ki to potae maro, o0 kakahu,
o rama hoki i mua i te eke paihikara

Ata tirohia to
angaanga, kirihou
komama, 0 aho
hoki kei petapeta.

cycle skills for everyone

Ata tirohia he
tohu haumaru
ta to potae maro.

AROTAKE KAKAHU

- M@ nga TAE MUMURA koe e kite i te ao. Nga MEA PURAMA,
WHAKAATA e pai ake i te po
- Uhia & matiwae ki nga HU.

MEATIA NGA RAMA | TE PO, TE TAEA RANEI TE KITE

- Kia kotahi, kia tini ranei ngd rama whero e kitea ana i te
200m.

- Kia kotahi, kia tini ranei ngd rama ma e kitea ana i te 200m.

- Kotahi noa o ia rama e pai ana kia kohikotia

- Me whai whakaata ki ia taha o nga pétara

- Kotahi te whakaata whero mo muri (e kitea ana i te 200m).
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